
Unsere praxisnahe Ausbildung zum 
Erlebnispädagogik-Trainer nach dem 
Adventure Based Counseling -Konzept 

macht Sie fit in der Gestaltung und 
Steuerung von Gruppenprozessen. 
 
Ideal für soziale und pädagogische 
Fachkräfte, sowie für Lehrerinnen und 
Lehrer, die direkt in den eigenen 
Einrichtungen mit handlungsorientierten 
Methoden aus der Erlebnispädagogik 
arbeiten möchten, aber auch für 

Menschen ohne Vorkenntnisse. 
 
 
Adventure Based Counseling 

Das ABC der Erlebnispädagogik 

 

Entwickelt und erprobt in den 1980er-
Jahren in den USA ist das ABC-Konzept 

eine pädagogische Grundlage für das 
handlungsorientierte Lernen durch 
Abenteuer. 
 
Das ABC-Konzept bietet klar definierte 
Ziele, Schlüsselelemente, Haltungen und 
Leitlinien für Pädagogen und Trainer, um 
Gruppen in ihren Entwicklungen zu 

unterstützen. 

Ihr Weg zum Erlebnispädagogik-Trainer 
 
Pädagogische Grundlagen: 
 
Pflichtmodul 1 „Erlebnispädagogik – 
Basics“:  16.01. – 20.01.12 

  + 
Pflichtmodul 2 „Lernprozesse im 
Abenteuer“:  27.02. – 02.03.12 

 
  + 
 
Technische Qualifikation 
 
Pflichtmodul 3 „Interaktions- und 
Vertrauensaufgaben“ 24.03.12 

 
frei wählbar - keine Pflicht: 
 

Zusatzqualifikation „Mobile Seilver-
spannungen“:  28./29.04.12 

 
Zusatzqualifikation „Hochseilgarten“: auf 
Anfrage 

  + 

Eigenständige Vertiefung 

2 Praxistage 

2 Tage Hospitation 

1 Tag Praxisprojekt 

2 Tage Präsentation der Praxisprojekte 

 

= = Zertifikat als Erlebnispädagogik-

Trainer 

Ort:  

Alle Teile der Ausbildung finden statt 

im Initiativpark, Heuweg 3, in 

Böblingen. 

Ihr Ausbildungsteam:  

Beatrice Heinicke 

Jochen Salvasohn 

 

Inhalte, Termine und Kosten: 

Finden Sie auf der nächsten Seite. 

 

Weitere Information erhalten Sie in 

unserer Geschäftsstelle oder direkt bei 

unserem Trainerteam: 

Beatrice Heinicke 

info@beatrice-heinicke.de 

0176 21531721 

Jochen Salvasohn 

jochensalvasohn@gmx.de 

0160 2012216 

 

Ausbildung zum Erlebnispädagogik – Trainer 
Lernprozesse gestalten mit Adventure Based Counseling 

 



 

Pflichtmodul 1: Erlebnispädagogik 

Basics  

 

Inhalte: 

Was ist Erlebnispädagogik 

Zielgruppenorientierung 

Das Konzept „Adventure Based Counseling 

(ABC)“ 

Anleiten von Problemlöseaufgaben 

Spiele und Übungen 

Gruppenprozesse 

Reflexions- und Transfermethoden 

Termin: 16.01. - 20.01.2012 

Dauer:  5 Tage 

Kosten: 520,00 € (inkl. Mittagessen) 
 

Zusatzmodul: Seilgarten Qualifikation 

Technik 

 

Inhalte: 

Sicherungsmaterial 

Sicherungstechnik 

Sicherheitsmanagement 

Qualitätsmanagement 

Arbeiten in und mit den Hochseilen 

Didaktik der High Ropes 

Termin | Dauer | Kosten: auf Anfrage 

Pflichtmodul 2: Lernprozesse im 

Abenteuer 

 

Inhalte: 

Vom Anliegen zum Auftrag 

Lernmodelle 

Gruppenprozesse 

Zielgruppenspezifisches Trainingsdesign 

Sinnbilder, Metaphern, Isomorphie 

Reflexion und Feedback 

Möglichkeiten des Transfers 

Anleiter/innenverhalten 

Termin: 27.02. – 02.03.2012 

Dauer:  5 Tage 

Kosten: 520,00 € (inkl. Mittagessen) 
 

Pflichtmodul 3: Technik/Sicherheit 

Kooperations- u. Vertrauensaufgaben 

 

 
Inhalte: 

Sicheres Anleiten und Begleiten von 
Übungen 
Geländewahl 

Materialkunde 
 

 
 

 
 

 
Termin: 24.03.2012 

Dauer:  1 Tag 
Kosten: 100,00 € (ohne Mittagessen) 

 

Zusatzmodul: Mobile Seilverspannungen 

 
 

 
Inhalte: 

Material 
Statik 

Bautechnik 
Planung, Konstruktion u. Erprobung mobiler 

Seilverspannungen low und high-ropes 
Sicherheitsaspekte 

 
 
Termin: 28./29.04.2012 

Dauer   2 Tage 
Kosten: 200,00 € (ohne. Mittagessen) 
 

Eigenständige Vertiefung 

 

 

2 Praxistage 

2 Tage Hospitation 

1 Tag Praxisprojekt 
 
Termine: nach eigener Wahl 
 
 
 
2 Tage Präsentation der Praxisprojekte 
 
 
Termin: nach Absprache 
Kosten: 200,00 € 


